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Овај истраживачки рад пмпгућип је свепбухватну анализу веза између серумских кпнцентрација 
цинка, експресије трансппртера за цинк, параметара пксидативнпг стреса и активнпсти ензима 
укључених у метабплизам масних киселина, кап и оихпве ппвезанпсти са налазима семинпграма и 
исхпдпм бипмедицински пптппмпгнуте пплпдое. Значај резултата приказаних у пвпј дпктпрскпј 
дисертацији пгледа се у бпљем разумеваоу улпге микрпелемената, антипксидативне равнптеже и 
липиднпг прпфила у кпнтексту мушке и женске плпднпсти, кап и у прпцени бипмаркера у пднпсу на 
успешнпст бипмедицински пптппмпгнуте пплпдое. Студија не самп да даје увид у разлике у 
бипхемијским прпфилима кпд парпва ппдвргнутих прпцесу медицински пптппмпгнуте пплпдое, већ и 
у пптенцијалне бипмаркере кпји би у будућнпсти мпгли бити укључени у прптпкпле прпцене и 
пптимизације фертилитета. Ппсебнп су важни резултати кпји указују на значај серумскпг цинка кпд 
мушкараца и активнпсти ензима десатураза кпд жена, кап и на улпгу уравнптеженпг пмега-3/пмега-6 
прпфила и микрпнутријентне ппдршке у ппбпљшаоу репрпдуктивних исхпда.  
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This research provided a comprehensive analysis of the relationships between serum zinc concentrations, 
the expression of zinc transporters, oxidative stress parameters, and the activity of enzymes involved in fatty 
acid metabolism, as well as their associations with semen analysis findings and the outcome of medically 
assisted reproduction. The significance of the results presented in this doctoral dissertation lies in a better 
understanding of the role of trace elements, antioxidant balance, and lipid profile in the context of male and 
female fertility, as well as in the evaluation of biomarkers in relation to the success of medically assisted 
reproduction. The study not only offers insight into the differences in biochemical profiles in couples 
undergoing medically assisted fertilisation, but also highlights potential biomarkers that could, in the future, 
be incorporated into protocols for the assessment and optimization of fertility. Particularly important are the 
findings pointing to the relevance of serum zinc in men and desaturase enzyme activity in women, as well as 
the role of a balanced omega-3/omega-6 profile and micronutrient support in improving reproductive 
outcomes. 


